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Kom fugten i forkgbet

Fugt er skadelig bade for dig og din bolig.
Laes her, hvordan du undgar problemer med fugt.



En hel spand vand om dagen

En ganske almindelig familie pa fire
personer producerer ca. 10 liter
vanddamp om dagen.Detsvarertilen
god, storgulvspand fyldt med vand.

Vandet kommer, nar du bader, laver
mad, gor rent eller vander potteplanter.
Men du tilfgrer ogsad fugt til boligen
bare ved atveere til stede.

Det kan du ikke
du kan begraense fugten mest muligt -

undgd, men

og fierne den sa hurtigt som muligt.

din bolig konstant fugtig,
blive angrebet af

Forer
kan den
skimmelsvamp, som hverken er godt
for helbredet eller boligen.

Begraens fugten

Teenk over, hvor meget fugt du tilfgrer
din bolig, iseer nar du gari bad eller laver
mad. Luk dgren til badeveerelset, nar du
garibad. Ter op efter dig og luft ud i
badeverelset, nar du er feerdig. Lad
dgren sta aben, hvis der ikke er vindue
pa badevaerelset.

Leeg 1ag pa gryderne, nar du laver mad-
og lad ikke vandet std i gryden eller
kedlen og koge leengere end ngdvendigt.
Har du emheaette, sa teend den.

Din bolig er ikke beregnet til at tarre tgj
i. Heeng derfor tgjet til tgrre udenfor,
eventuelt i tgrrekaelderen- eller brug en
tgrretumbler.

Jo lavere temperaturen Dbliver, jo
mindre fugt kan luften indeholde. Derfor
er det vigtigt at have en konstant
temperatur, helst pd cirka 21 grader.
Indstil alle termostater ens, sa der ikke

er koldt nogle steder og varmt andre.

Sover du koldt om natten, skal du huske,
at det koster varme i rummet ved siden
af- og at varme soveveerelset op om
dagen.

Fjern fugten

Dugger vinduerne i Igbet af dagen, er
det tegn pa, at boligen er for fugtig, og
at du med tiden far fugtproblemer.

Luft godt og grundigt ud et par gange
om dagen, specielt om morgenen. Luk
for radiatorerne, lav gennemtraek i alle
rum i 5-10 minutter, luk sa vinduerne og
stil termostaten tilbage, hvor den stod.

Pa den made far du skiftet sd meget
luft som muligt pa sa kort tid som
og det ikke din
varmeregning. Det ggr det derimod,
hvis du konstant har et vindue abent,

muligt, pavirker

eller hvis dine radiatorer er deekket til
og ikke kan komme af med varmen.



Et lille ekstra fif: Lufter du ud, nar du er
feer-dig med at ggre rent, fjerner du
samtidig en del af det stgv, der svaever
rundtiluften.

Det er ogsd vigtigt, at aftreek fra
kgkken, bad og eventuel udsugning
virker - og ikke er stoppet til. Det kan du
kontrollere ved at saette et stykke A4-
papir pa aftreekket: Aftreekket skal
simpelthen kunne holde papiret fast,
ellers virker det ikke godt nok.

Tjek for skimmelsvamp

Skimmelsvamp vokser pa fugtige steder
0g er absolut ikke godt for helbredet.
Skimmelsvamp kan give allergi og
astma og veere skyld i treethed,
hovedpine og besvaer med
andedraettet.

Skimmelsvamp viser sig som
grgnne, sorte, brune eller hvide pletter
- alt efter overfladen. Kig isaeri
brusekabine, omkring vinduer og ved
radiatorer, men ogsa bag mgbler,
opslagstavler og skabe.

Har du fdet skimmelsvamp i fx
badeveerelset, skal du fjerne den. Det
gor du hurtigt og effektivt med klorin
eller rodalon, som skal sidde pa i cirka
20 minutter, fgr du vasker det af igen.
Men klorin og rodalon er ikke godt for
miljget og bgr derfor ikke bruges til
daglig renggring.

Er der skimmelsvamp andre steder i
boligen, bar du kontakte
ejendomskontoret, sa arsagen kan
findes og afhjeelpes sa hurtigt som
muligt.

5 enkle og effektive rad mod fugt

1. Hold samme temperatur
Hold vinduer og dgre lukkede i
fyrings-saesonen - og indstil alle
termostater til at holde en
temperatur pa ca. 21 grader.

2. Luftud

Luft ud flere gange om dagen, fx
om morgenen, efter bad og
madlavning. Luk alle termostater
og s@rg for gennemtraek i alle rum
pa én gang.

Luk vinduerne igen og stil
termosta-terne som far.

3. Kontroller aftraek
Kontroller med et stykke papir, at

aftraek fra kgkken, badevaerelse og
eventuel udsugning virker og ikke
er stoppet til.

4. Haeng tgjet ud til terre

Tor ikke tgj indendgrs - og slet ikke
pa radiatoren. Det giver alt for hgj
luftfugtighed og en rigtig darlig
udnyt-telse af varmen. Heeng i stedet
tejet ud, i tagrrekaelderen eller brug
tumbler.

5. Fjern straks skimmelsvamp

Er der skimmelsvamp i fx kgkken eller
bad, er det vigtigt, at du straks fjerner
den. Brug klorin eller rodalon.
Kontakt eventuelt ogsa
ejendomskontoret.
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